
 

 

 

   

            

            

          

  

CRUAS 
 

TENUE DE BASE 
 

► Casque personnel et lunette de sécurité 
► Bouchons d’oreille en libre-service au magasin du BAN 

 
 

TRAVAIL EN ZC 
 
► Mettre par-dessus les gants blancs, les gants adaptés au risque (gants 
anti-coupure, gant de manutention, gants chaleur...)  
► Pour les travaux contaminants : port des gants vinyles/chimique par-
dessus des gants blancs  
► Pour les travaux de précision : gants nitriles seuls directement sur la peau   

 
ALARME DEBIT DE DOSE 
 

► Appeler le RZ ou accueil SRP 39 70 
► Rapporter le dosimètre électronique à la cellule dosimétrique sous 
     48H max 
 

ALARME DOSE 
 

Sortie immédiate de ZC et contacter le donneur d’ordre 
 

RADIABOX/ EMPRUNT MATERIEL 
 

Pour y avoir accès, être identifié dans le BRHM (croix à cocher sur la 
PEI)  
 

OUTILLAGE CONTAMINÉ 
 
► Si outillage contaminé < 150 Bq : décontamination par le CdT au 
niveau des aires de décontamination (BAN 8 et BAN 9 devant le 
magasin). Kit de décontamination disponible. 
► Si la contamination est comprise entre 150 et 500 Bq, emballer 
l’outillage dans un sac rouge, étiquette verte (disponible au 
magasin) et préciser le type d’outillage, le débit de dose et le 
niveau de contamination. Déposer l’outillage au magasin qui se 
chargera de faire la demande EPSILON auprès de la 
décontamination à l’atelier chaud. Possibilité de faire soi-même la 
demande EPSILON pour une demande de décontamination. Dans 
ce cas, j’emballe mon outillage dans un sac rouge étiquette verte 
(disponible au magasin) et je précise le type de matériel, le débit de 
dose et le niveau de contamination. 
 

RTR ORANGE À PARTIR D’UN DED DE 1,6 MSV/H 
 

INFORMATIONS UTILES  
 

POLE DOSIMÉTRIE : 31 55 / 34 17 LOCAL ANTHROP : 98 24 
SERVICE MÉDICAL : 35 09 OU 35 89 SIT.DANGEUREUSE : 80 00 
GUICHET UNIQUE SPR : 98 24 
HORAIRE ANTHROPOGRAMMÉTRIE : 
Semaine : de 8H15 à 11H30 et de 13H00 à 16H45 
Hors horaire normal, se présenter à la protection de site qui 
appellera l’infirmier de garde. 
Week-end et jours fériés : SUR RDV fixé en heures 
ouvrables la semaine 

 

 

 

 

MÉMO DES PRATIQUES 

LOCALES SUR LE CIVAR 

TRICASTIN 
 

TENUE DE BASE 
 

► Bouchons d’oreilles à disposition aux vestiaires chauds (vestiaires 

femmes) et à la sortie du vestiaires (vestiaires hommes) 
► Casque et lunettes de sécurité personnels obligatoires, pas de casque 
à dispoosition en cas d’oubli 
 

TRAVAIL EN ZC  
 

► Entrée en ZC et travaux en NP : Gants blancs 
► Travaux en NC : Gants blancs + Gants nitrile Mapa 
► Travaux en NC sur du matériel contaminé ou manipulation de 
     produits chimique à faible risque : Gants blancs + Gants latex Mapa 
     ou Ultranitril 
► Manipulation de pièces coupantes (calorifuges) : Gants blancs + 
    Gants anti-coupure Dexcut 
► Manutentions légères en milieu humide : Gants blancs + Gants de 
    manutention ManiFlex ou en cuir léger 
► Pour les travaux de précision : validation AdR par le CAP SPR 

 

ALARME DEBIT DE DOSE 
 

► Reculer de la zone irradiante, appeler le SPR et le donneur d’ordre. Ne 
pas reprendre l’activité avant qu’une analyse de la situation soit réalisée. 
► Si intérimaire, sortir immédiatement de ZC en cas d’alarme DED et 
informer SPR (80 63) 
► Hors-îlot nucléaire : mettre le téléphone portable en mode avion afin 
d’éviter les alarmes DeD. 

 

ALARME DOSE 
 

Appeler le SPR (80 63) et le donneur d’ordre puis sortie sans délai de ZC  

 

RADIABOX/ EMPRUNT MATERIEL 
 

Pour y avoir accès, être identifié dans le BRHM (croix à cocher sur la PEI) 

 

OUTILLAGE CONTAMINÉ 
 

► Emballer le matériel dans un sac vinyle sur le chantier puis 

décontamination par le CdT soit au SAS BR soit au niveau du magasin 
outillage du BAN 
► S’assurer que le matériel est sec et procéder à une décontamination à 
l’aide d’une chiffonnette 
► Mettre en déchets le consommable qui ne peut pas être décontaminé 
(ex : dossiers) 
 

RTR ORANGE À PARTIR D’UN DED DE 1,6 MSV/H 
 

INFORMATIONS UTILES  
 

GUICHET UNIQUE SPR CELLULE PDP/DOSI : 80 63 
SERVICE MÉDICAL : 37 58 – 35 39 
SITUATIONS DANGEREUSES : 15 15 
BUREAU TECHNICIENS RP DANS LES BAN À CÔTÉ DU MAGASIN 
OUTILLAGES 
HORAIRES ANTHROPOGAMMAMÉTRIE HO :  
8H15 à 11H30 et 13H à 16H45 
NUMÉRO ANTHROPOGAMMAMÉTRIE HORS HO : 20 59 

TRAVAIL EN 
 ZONE CONTRÔLÉE 



 

 

 

   

            

            

          

 

SAINT-ALBAN 
 

TENUE DE BASE 
 

► Casque personnel et lunette de sécurité obligatoire 
► Casque anti-bruit disponible au magasin (à prioriser par rapport aux 
bouchons d’oreille pour le risque de contamination) , 
►Bouchons d’oreille disponible au vestiaire froid homme/femme via tournée 
systématique (mais à prévoir en amont suite au REX terrain) 
 

TRAVAIL EN ZC  
 

► Gants blancs pour la circulation 
► Pendant l’activité, mettre par-dessus les gants de circulation, ceux adaptés 
au risque lié à l’intervention   
 

ALARME DEBIT DE DOSE 
 

► Heure Ouvrables : Appel du Donneur d’ordre et accueil LPR 3084 
► Hors Heures Ouvrables : Appel astreinte métier et astreinte PCM5 via PAP 
3706 
► Amener le dosimètre opérationnel au pôle dosimétrie 
PI :  
- Blocage si 2eme alarme sur le chantier, intérimaire ou dose >33µSv. 
- Déblocage suivant analyse 1er et 2eme niveau, ré-optimisation RTR, 

non redevable DI100 
 

ALARME DOSE 
 

►Sortie immédiate de ZC  

► HO : Appel du Donneur d’ordre et accueil LPR 3084 
► Hors HO : Appel astreinte métier et astreinte PCM5 via PAP 3706 
► Amener le dosimètre opérationnel au pôle dosimétrie 
PI :  

- Blocage si dose intégrée > prévisionnel et/ou > 2mSv Cat A, > 0.6mSv 

Cat B, > 0.1mSv Public 

Déblocage suivant analyse 1er et 2eme niveau, ré-optimisation RTR, 
non redevable DI100 
 

RADIABOX/ EMPRUNT MATERIEL 
 

Pour y avoir accès, être identifié dans le BRHM (croix à cocher sur la PEI) 
 

OUTILLAGE CONTAMINÉ 
 

A. Essayer de le décontaminer 
B. Emballer l’outillage dans un sac spécifique (disponible au magasin) 
C. Laisser l'outillage sur son chantier 
D. Faire une demande epsilon pour la demande de décontamination 

 

RTR ORANGE À PARTIR D’UN DED DE 1,6 mSv/h 
 

INFORMATIONS UTILES  
 

ACCUEIL LPR : 30 84      POLE DOSIMÉTRIE : 74 89  
SERVICE MÉDICAL : 32 47 
HORAIRE ANTHROPOGRAMMÉTRIE :  
de 8H15 à 12H00 et de 13H30 à 16H30 
En dehors des heures ouvrables, passer par le PAP afin qu’il contacte 
l’astreinte:  
- TEM : A la demande jusqu’à 20h (dont les weekend et jours fériés) 
- AT :  

o 1 créneau à la demande : 20h  (hors heure ouvrable) 
o 4 créneaux à la demande : 8h/13h30/17h/20h (weekend et 

jour férié) 

 

 

 

 

MÉMO DES PRATIQUES 

LOCALES SUR LE CIVAR 

BUGEY 
 
TENUE DE BASE 
 
► Casque et lunettes de sécurité personnels obligatoires 
► Bouchons d’oreilles à disposition aux vestiaires froids 

 
TRAVAIL EN ZC  
 
► Gants blancs + gants nitriles pour la circulation en ZC  

► Pendant l’activité, mettre par-dessus les gants de circulation, ceux 

adaptés au risque lié à l’intervention  

 
ALARME DEBIT DE DOSE 
 
Alarme DeD : D5110NT21039 
Blocage si alarme DeD significative ou 2ème alarme 
► Contacter le Donneur d’Ordre. Ne pas reprendre l’activité sans un autre 
RTR adapté 
►Mettre le dosimètre dans le rack spécifique aux dosimètres en alarme ou 
le ramener à la cellule dosimétrie en horaire normal 

 
ALARME DOSE 
 
► Sortie immédiate de ZC et contacter le donneur d’ordre 
► PI : l’alarme s’arrête lors du passage au C2 en sortie de ZC 
► Mettre le dosimètre dans le rack spécifique aux dosimètres en alarme 
ou le ramener à la cellule dosimétrie en horaire normal 
 

RADIABOX/ EMPRUNT MATERIEL 
 
► Radiabox : communiquer les n° badge à SCLD 
► Emprunt matériel aux magasins : cocher la case “accès au magasin         
dans la PEI 

 

OUTILLAGE CONTAMINÉ 
 
► Responsabilité du CdT avec lingette décontaminante ou chiffonnette,  
sur son chantier 
► En AT, possibilité d’accéder au sas déconta installé à 11m 
     (se rapprocher de SCLD pour les conditions de mise en œuvre) 
► Si gros matériel, acheminement au BANG possible 
 

RTR ORANGE À PARTIR D’UN DED DE 1,3 MSV/H 

INFORMATIONS UTILES  
 

MÉDECINE INTER-ENTREPRISES : 34 79 
Cellule dosimétrie : 5000  
Situation à risque : 60 00 
CELLULE PDP : 42 16 / 28 48 
ANTHROPOGAMMAMÉTRIE : 80 30 OU 25 17 
HORAIRE ANTHROPOGRAMMÉTRIE : 
Semaine : de 9H15 à 12H00 et de 13H00 à 16H45 
En dehors de ces horaires, PAP à 19H30 pour une 
anthropogammamétrie à 20H00. 
Week-end et jours fériés : 13H00 et 20H00 

 

TRAVAIL EN 
 ZONE CONTRÔLÉE 


